
 

 

vpod  
Zentralsekretariat 
Brigitta Mazzocco 
Postfach 8279 
8036 Zürich 

Kursangebot 

Einführung in die Arbeits- und Ruhezeitverordnung ARV 
Wer berufsmässig einen LKW oder einen Reisecar lenkt, untersteht der Arbeits-und Ruhezeitverordnung. 
Die ARV ist eine Spezialverordnung für Berufsfahrerinnen und Fahrer (nicht aber für Fahrerinnen und 
Fahrer des öffentlichen Verkehrs). Wer berufsmässig Lastwagen und Reisecars fährt, sollte die 
wichtigsten Bestimmungen der ARV kennen: Nicht nur der Arbeitgeber, auch die Mitarbeitenden sind 
verantwortlich für die Einhaltung der ARV. In diesem Kurs lernen wir die wichtigsten Bestimmungen der 
ARV kennen und wenden unser Wissen in konkreten Beispielen an.  
 

Der Kurs ist anrechenbar an die Weiterbildungspflicht gemäss CZV  
(Chauffeurzulassungsverordnung: 35 Pflichtstunden Weiterbildung in 5 Jahren)  
 

Kursleitung: Kurt Altenburger, Zentralsekretär vpod, Stefan Giger, Generalsekretär vpod 
 

Datum:  Mittwoch, 20. Oktober 2010 / 09.00 – 17.30 Uhr 
 

Kursort: vpod Zentralsekretariat, Haus zum Korn, Birmensdorferstrasse 67, 8004 Zürich,  
  Saal im 5. Stock (ab HB mit S-Bahnen S2, S8, S24 bis Zürich Wiedikon; Abfahrt im  
  provisorischen Bahnhofteil bei der Sihlpost, Geleise 51-53, im HB die Perronunterführung 
  benützen. Abfahrt jeweils xx.02 / 10 / 16 / 32 / 38 / 47. Das Zentralsekretariat ist genau  

vis-à-vis des Bahnhofgebäudes. Oder Anfahrt mit Tram Nr. 14 oder 9). 

Kosten:  für vpod-Mitglieder sind der Kurs und die Verpflegung unentgeltlich. 
Nichtmitglieder bezahlen Fr. 300.- (Mitglieder einer anderen SGB-Gewerkschaft Fr. 150.-) 

 
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf maximal 12 begrenzt. Berücksichtigung nach Eingang der Anmeldungen. 
   

 

Anmeldung für den Kurs  

Einführung in die ARV 
Mittwoch, 20. Oktober 2010 
 
 Ja, ich melde mich an  
 ich bin vpod-Mitglied  Ja      Nein 
 andere Gewerkschaft SEV  GeKo Unia 
 
 meine Gewerkschaftssektion: 
 
 ………………………………………………………………….. 
 Absender: 
 
 ………………………………………………………………….. 
 
 ………………………………………………………………….. 
 
 ………………………………………………………………….. 
 
 Angaben für die CZV-Kursbestätigung: 
 
 Führerausweisnummer:  .................................... 
 
 Geburtsdatum: ................................................... 
 
 

 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 


